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会長挨拶 

　マランツOB会会員の皆様、新年明けましておめでとうございます。希望に満ちた新年を迎えられた
こととお喜び申し上げます。 

　昨年は地球規模での温暖化、コロナ禍の継続、夏の猛暑や自然災害、ロシアのウクライナ侵攻、安
倍首相の銃撃事件、諸物価高騰など数々の不安な出来ごとが頻発しました。これらが全て払拭された
年明けとはなりませんが、新年幕開けに際し今年こそ希望に満ちた明るい年になって欲しいと願って
おります。 

　一方、OB会では昨年6月11日に3年ぶりに 総会、懇親会 を
開催することが出来ました。この機会に受益者負担の精神に
則り「お祝い金」、「慶弔見舞金」制度を廃止し先々の収支
不均衡を是正する規約改正を行いました。運営収支の健全化
によってOB会を永く存続させる道筋がつきました。またコロ
ナ禍、当面の運営資金欠乏を補うため昨年度は多くの方々か
ら多額の寄付金支援を頂きました。 本当に有難うございまし
た。 

　OB会には昔の職場仲間が集う懇親会、ゴルフ仲間が集うゴ
ルフコンペ、OB会たより の発行など活動の輪が有ります。　
皆様も気軽に参加されては如何ですか！ 
今年も幹事一同英知を集め「旧知が温まるOB会」を目指した
運営を図ります。 

皆様にとって日々健康で心身ともに充実した一年となりますよう切に願っております。 

マランツOB会会長　佐藤　卓
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事務局から

　この1月で Apple WATCH (アップルのスマート・ウォッチ) を使い始めてから約2年が経ちまし
た。スマート・ウォッチは時計としての機能以外にもヘルスケアの機能が充実していま
す。ウォーキングの距離やペースの測定、心電図／心拍数、睡眠の状況、パルスオキシ

メーター等々、今はこれらを有効に活用して体調管理の一助にしております。た
だ、通話機能を持ったモデルとしたため “意図的に” iPhoneを置き去りにしても呼
び出されて繋がってしまいます。う～ん残念 (？) 

　さて前説はこれくらいにして、2023年を迎えるにあたりOB会の昨年の活動を振り返
ることから始めてみたいと思います 

2022年を振り返って 
- 2022年1月：OB会たより 第8号 (新年号) 発行 
- 2022年4月：OB会たより 第9号／第16回 総会・懇親会案内 発行 
- 2022年5月：第33回 OB会ゴルコンぺ、17名5組での開催、優勝は下口さん。 
- 2022年6月：第16回 マランツOB会総会・懇親会 開催 
コロナ禍で休止していた 総会・懇親会 が 6月11日 (土) に レンブラントホテル東京町田にて 
51名の参加で開催されました。 
コロナ禍が完全に払拭されない中での開催は 立食形式ではなく、お弁当を用意する等の試行
錯誤でしたが、課題解決の賛同をいただいたり、久しぶりに顔を合わせた面々が楽しげに談笑
したりと、開催する価値のある会であることをあらためて認識しました。 

- 2022年10月：OB会たより 第10号 発行 
2019年9月に 第1号 を発行した OB会たより も第10号 となりました。 

- 2022年10月：第34回 OB会ゴルフコンペ、20名5組での開催、優勝は寺尾さん。 

訃報 
山田 一雄 (ヤマダ カズオ) 様 2022年9月8日　ご逝去 84歳 
坂本 亮二 (サカモト リョウジ) 様 2022年　ご逝去 83歳 
謹んでお悔やみ申し上げます。 

第17回 マランツOB会 総会・懇親会 
　本年も6月に 総会・懇親会 の開催を予定しております、コロナ禍が払拭され
ていない中での開催ですので、どういう形の会にできるかを試行錯誤しており
ますが日程、会場は次のようになりますので出席を予定してくださいますよう
お願いします。 
- 日時：2023年6月10日 (土) 13:30 - 16:30 
- 会場：レンブラントホテル東京町田 

　これからが寒さの本番です、寒中ゆえの楽しい行事もありますが体調にご
留意され、その楽しさや日々の生活を満喫しましょう。 
では、6月に皆様にお会いできることを楽しみにしております。
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第34回 マランツOB会ゴルフコンペ 

期　日：　2022年10月26日 (水)　天気：晴 
場　所：　大厚木カントリークラブ　桜コース（アウト、イン） 
参加者：　20名５組 

優　勝 ：寺尾さん 
準優勝 ：小原さん 
第３位 ：根本さん  
ベスグロ(84) ：深谷さん (スコア85) 
平均スコア ：100.6 (前回より+2.7)　 

　成績は寺尾さんが優勝（グロス 90, 
HC 18, NET 72）を飾りました。ベス
グロは 深谷さんが85で取りました。 

　毎回気になる天気は、写真のように
晴天！ さらに気温も20度近くになり、
“ゴルフ日和” と宣言して良いくらいで
した。おしかったのはハーフ 3時間
+α という超スローペース、「このコ
ンペは今日中に終わるのかぁ～！」っ
て思った方々も多かったのではないで
しょうか 。 

　今回は、世話人の川手さんが急用で不参加、前世話人の下口さんが代理として活躍してくれ
ました。 

さて今後のゴルフコンペは、 

• 第35回ゴルフコンペ 
- 日　程：2023年5月17日 (水) 
- コース：大厚木カントリークラブ桜コース 

• 第36回ゴルフコンペ 
- 日　程：2023年10月25日(水) 
- コース：大厚木カントリークラブ桜コース 

での開催を予定しております。詳細は期日が近づきましたらお知らせいたします。 
また、我こそはと思う方がいらっしゃいましたら奮ってご参加ください、歓迎いたします。 

川手 (代筆：小原)



次ページに続く↓4

会員から：下口 克己さん 
TOKYO2020オリンピック・パラリンピック ボランティア活動に参加して 

～ その1 ～ 

　昨年のオリ・パラにボランティアとして参加した経験を寄稿致します。文面の関係で2回に
分けて掲載させて頂きます。 

　きっかけは1964年に開催された第18
回夏季東京オリンピックのマラソン競
技を甲州街道（国道20号線）沿線で当
時中学1年生の私は「はだしの英雄」ア
ベベ選手を目の当たりにした感動でそ
の頃は何も分からずにただ凄いと感じ
ただけでした。 

　そして、2013年に開催地が国際オリ
ンピック委員会・総会で

「TOKYO2020」に決定し2018年にボランティアの参加者募集がありました。あれから人生
いろんな事を経験し定年退職もしていたので何か自分としてオリ・パラに協力できないかと
考え応募したのがきっかけです。 

　応募用紙は6枚に渡り自己紹介や応募理由、さらには希望するボランティア活動内容等々多
岐に渡りました。これらの書類や連絡事項、この先の導入研修等は全てWebでのやり取りで
仕事がらPCやWebに対するアレルギーはなかったのでこの点は助かりました。私の希望した
オリンピックのボランティア活動は場所として国立競技場、活動希望はPA関係、競技運行管
理だったと思います。結果、国立競技場のデーターエントリーと言う役割に決まりました。
簡単に言うと競技者の競技記録をPC端末に入力し競技場のパノラマビジョンに表示や正式記
録としてデーターベースに残すことです。こう言うと大そうな役割のようですがオメガチーム
（あの時計のオメガが東京オリ・パラの公式スポンサーで記録機材一式とオペレーションメン
バーを提供しています）が全てサポートしていますのでそ
の点は安心でした。都合6回に渡る都内での事前研修やその
間Webでボランティア活動のイロハや英会話、手話、オ
リ・パラに関するありとあらゆる情報の教育があり久々に
勉強をした感があります。 

　そしていよいよオリンピックの開催日を迎える訳ですが
縛りがあり競技にはそれぞれ10日間ボランティアとして参
加する事、そして朝は7:30集合、解散は23時以降（当然担当する競技に合わせるのですが競
技は9:00-12:00,17:00-23:30で昼の暑い時間帯は陸上競技はお休みです）予選は朝早い時間
に集合が多いのですが決勝や準決勝は夜の時間帯が多いです。この時間に遅れないように競
技場に行くのが一苦労でした。ちなみにボランティアは基本無償ですが、一日 野口英世1枚
と食事,飲み物の提供はありましたが損得抜きで皆さん頑張っていました。特に女性の方々の
パワーには驚きでした。オリンピックとパラリンピックの競技に関する内容は次回号に掲載
させて頂きます。

ある日のお弁当



クイズ 
～ これ、わかるかなぁ ? ～ 

次の漢字の音読み、訓読みは？ 
（例）猫　( 音読み：びょう　訓読み：ねこ) 

【初級】 

狐　( 音読み：　　　　　　　訓読み：　　　　　　　 )　 

狸　( 音読み：　　　　　　　訓読み：　　　　　　　 )　 

猪　( 音読み：　　　　　　　訓読み：　　　　　　　 )　 

猿　( 音読み：　　　　　　　訓読み：　　　　　　　 )　 

狼　( 音読み：　　　　　　　訓読み：　　　　　　　 )　 

前号の回答 

次の漢字の読みは ? 

【初級】 
 　蚊 ( 　か　 )　蛇 ( へび  )　蚕 ( かいこ )　蜂 ( はち )　蝶 ( ちょう )  

【中級】 
　蝦 ( えび )　蛸 ( たこ )　蝿 ( はえ )　蝉 ( せみ )　蛙 ( かえる )  

【上級】 
　蝸 ( かたつむり )　蛤 ( はまぐり )　鮑 ( あわび )　虻 ( あぶ )　蚓 ( みみず)  

出題：藤井
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マランツOB会 

事務局長：下口 克己    
メールアドレス：bureau@mtzob.jp  ホームページ：https://mtzob.jp/


